Les Gastropedes

Les Gastropédes sont un groupe de marche du Centre Social de Montbrison, créé par
Claudius Pouly en 1987.

Le nombre d'adhérents est passé de 12 en 1987 a plus de 100 aujourd'hui.

Depuis 1999 le responsable est Francois Georges.

» Les sorties ont lieu chaque lundi apres midi (une fois par trimestre matin et apres
midi). Rendez vous sur le parking des Jacquins devant la salle Guy Poirieux a
13h45. le départ se fait généralement en voiture jusqu'au lieu de la marche sur
les chemins des communes aux alentours de Montbrison. Parcours de 10 a 12 km
en moyenne, le retour a lieu entre 17 et 18h selon la saison.

» Sila neige est au rendez vous des sorties raquettes peuvent étre organisées.

» Le troisieme jeudi du mois une marche est organisée sur la journée pour une
vingtaine de km ce qui permet de s'éloigner de Montbrison.

» Des sorties sont également organisées au cours de I'année sur plusieurs jours
pour des destinations plus lointaines.

» Depuis 2003 les Gastropédes sont coorganisateurs en collaboration avec
Objectif' T de la marche au profit du Téléthon qui se déroule en principe le ler
dimanche de novembre. En fonction de la météo c'est en moyenne 800
marcheurs qui participent a cette randonnée caritative aujourd'hui a Roche (en
Forez) au dessus de Montbrison.

Comme sont nom l'indique, en plus de marcher le Gastropéde est gourmand et comme le
dit le proverbe "apres I'effort le réconfort” il ne manque jamais l'occasion de se
retrouver autour d'une bonne table ( pot d'accueil, repas de fin d'année, galette des
rois, bugnes, vin chaud etc...).

Contact: lesgastropedes@orange.fr



